Kielce 24.09.2024

Dnia 24.09.2024 dr Agata Bujak-Krzeminska wraz ze studentami 2 roku | stopnia kierunku Dietetyka
(Borowiec Oliwa, Arak Maria, Krazek Natalia, Sitarska Angelika, Znojek Patrycja) wybrali si¢ do Domu
Pomocy Spotecznej im. Jana Pawta II w Kielcach na badania sktadu ciata oraz oceny sposobu zywienia
senioréw wykonywane w ramach przygotowania prac licencjackich.

Celem wizyty bylo przeprowadzenie szczegdélowych badan sktadu ciata senioréw bedacych
pensjonariuszami Domu Pomocy Spotecznej obejmujace pomiary masy ciata, wysokosci ciata, obwoddw
oraz analiz¢ sktadu ciala (% zawarto$¢ tkanki thuszczowej, ilo§¢ masy mie$niowe;j, ilos¢ tkanki thuszczowej
wisceralnej). Dodatkowo, oceniano sposob zywienia pacjentow. Badania przeprowadzono z zachowaniem
wszystkich obowigzujacych procedur i norm etycznych.

Studentki uczestniczace w badaniach zdobyly cenne doswiadczenie praktyczne, ktore bedzie
stanowi¢ wazny element ich ksztalcenia. Wyniki z badan zostang szczegdétowo opracowane i wykorzystane
do dalszych dziatan badawczo-edukacyjnych.










